
【会員種別・料金一覧表  (税込) 】 

～SHAFT は自分のカラダを自分でコントロール出来るようになることをゴールに、自分に必要な運動を学びながら実践していく動作改善特化型ジムです～ 

☆体験☆           ジム ６０分 ４，４００円   パワープレート ３０分 １,６５０円 

☆初期セット(3 ヶ月有効)☆         ５６,１００円(税込)・４７,３００円(税込) 

→SHAFTでトレーニングを始めるにあたり必ず必要となります。カウンセリング３０分 

・動作チェック９０分・栄養チェック・足チェック・初回３回のパーソナルトレーニングのセット 

※カラダに痛みのある方は足チェックもセットがおススメです。 

※月の途中からスタートの場合は３回のパーソナル＋会員種別の回数をご利用いただけます。 

(例)初回パーソナルが２回残った状態で月初を迎えた場合、２回のパーソナル＋６回のセミパーソナル利用可能 

セルフトレーニング：基本は自分トレーニングをして、分からないときにスポットでアドバイス致します 

☆月額会員種別☆ 

・ライト会員    (月６回まで・１回１.５時間まで)      １３,２００円(２,2００円(税込)／１回) 

→週１～２回。忙しいあなたにオススメ！！ 

・スタンダード会員 (月１０回まで・１回１.５時間まで)    １８,７００円(１,８７０円(税込)／１回) 

→週２～３回。一番オススメ！！動作改善、ダイエットを習慣化したいあなたにオススメ！！ 

・プレミアム会員   (月１５回まで・１回１.５時間まで)   ２３,１００円(１,５４０円(税込)／１回) 

→週３～４回。早く動作改善したい、ダイエットを頑張りたいあなたにオススメ！！ 

 

☆オプション☆ 

・カウンセリング【単発】             ３０分     ３,８５０円 

・動作チェック【単発】             ９０分   １１,５５０円 

・栄養チェック【単発】             ６０分    ７,７００円 ＋ １,１００円(情報取得料) ＝８,８００円 

・会員用トレーナーチケット(１０回分・１回１時間)           ２７,５００円(２,75０円(税込)／１回) 

・会員用パーソナル【単発】(１回１時間)             ３,３００円 

パーソナルトレーニング：マンツーマンで指導致します。自分の気づかないクセを修正できます 

・パーソナルトレーニングチケット          ６６,０００円(6,6００円(税込み)／１回)  １回１時間・１年間有効 

・パーソナルトレーニング (１回１時間)           ７,７００円(７,7００円(税込み)／１回) 

 

月４回以上のパーソナルをご希望の場合は 

会員＋チケットがお得です！ 

月３回 

13,200 円÷月３回＝4,400 円(税込) 

4,400 円＋2,750 円＝7,150 円(税込) 

パーソナルチケット 

6,600 円×１回＝6,600 円(税込) 

月４回 

13,200÷月 4 回＝3,300 円(税込み) 

3,300 円＋2,750 円＝6,050 円(税込) 

スタート時は初期セット×最低３ヶ月分の 

月会費のご入金が必要となります 


